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* Estimated baseline HbA, = 9.4% + Estimated endpoint HbA, = 7.5%
* Glucose variability month 1, SD = 2.97 mmol/| « Glucose variability month 2, SD = 2.91 mmol/l

BG level (mmol/l)
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	ما الطريقة المثلى للتخلص من السمنة؟
	 تقليل مقدار السعرات الحرارية التي يستهلكها الشخص يوميًا:
	 خفض نسبة النشويات البسيطة في الطعام:
	 الحرص على ممارسة الرياضة:


